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Säg mig vem du umgås med ska jag säga vem du är* 

 
 

 
 

 
Återkommer efter genomgång av redovisningen. 
 
 
*/ Uttrycket "säg mig vem du umgås med, så ska jag säga vem du är" betyder att vilka vänner 
och människor du väljer att spendera tid med speglar din egen personlighet, dina värderingar 
och din livsstil. 
 
Innebörd 
 
• Man blir som man umgås: Människor påverkas av dem de är med. Om du umgås med 

ambitiösa personer tenderar du att bli mer ambitiös, och tvärtom. 
• Gemensamma intressen: Vi dras till personer som är lika oss själva. Våra vänner visar ofta 

vilka åsikter eller intressen vi själva har. 
• Ditt rykte: Omgivningen dömer dig ofta efter ditt sällskap. Om dina vänner gör dåliga val kan 

andra tro att du också gör det. 
 

 


